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Liebe Patient:innen,  
 
in diesem Dokument erhalten Sie Informationen zum Ablauf und zu den Konditionen der 
vollständigen Autismus- (und ADHS-) Diagnostik. 
 
Ich führe die Diagnostik in meiner Praxis in Berlin Zehlendorf durch. 
Für die Diagnostik benötige ich einen mehrstündigen Termin mit Ihnen. Es werden natürlich 
Pausen durchgeführt, die sich auch an Ihrem Bedarf orientieren. 
Ich behandele ausschließlich auf Selbstzahlerbasis und rechne nicht mit den gesetzlichen oder 
privaten Krankenkassen, der Beihilfe oder aufgrund von Gebührenordnungen ab. 
Die Diagnostik beinhaltet die Erhebung von Screening Fragebögen, die Erhebung von Autismus 
spezifischer Diagnostik (auch mit Bezugspersonen), die Erhebung von Differentialdiagnostik, 
die Auswertung der durchgeführten Testverfahren und die Erstellung eines ausführlichen 
schriftlichen Befundberichts, wofür ich insgesamt 1250,00€ berechne. Sie als Patient oder 
Patientin sollten ca. 6 Stunden einplanen, in denen Sie persönlich zur Erhebung der Anamnese 
und zur Durchführung Autismus spezifischer Testverfahren in der Praxis zur Verfügung stehen. 
Ich weise freundlich darauf hin, dass es mir aus berufsrechtlichen Gründen nicht gestattet ist, 
kostenlose Vorgespräche oder Telefonate zu führen. Gerne können Sie aber vor der Diagnostik 
eine psychologische Beratung in meiner Praxis aufsuchen. Nähere Informationen zu den 
Konditionen aller meiner Behandlungen erhalten Sie auch auf meiner Website.  
 
Ablauf vor der Diagnostik 
 

1. Zuerst würde ich gerne Ihre Beweggründe erfahren, wieso Sie eine Autismus 
Diagnostik durchführen möchten. Was sind Ihre Symptome/Einschränkungen? 
Rein informativ, ich möchte Sie nur kurz etwas kennenlernen und Ihre Vermutungen 
hinsichtlich einer Autismus-Spektrum-Störung erfahren. Bitte schicken Sie mir diese 
Informationen per E-Mail nur stichpunktartig in bestmöglich 100 Wörtern. Ausführlich 
wird Ihre Symptomatik in der Anamnese beachtet, die in der vollständigen Diagnostik 
persönlich mit mir zusammen erhoben wird.  

 
2. Wenn Sie sich für eine Diagnostik entscheiden, benötige ich zuvor Ihren vollständigen 

Namen, Ihre Adresse und Ihr Geburtsdatum. Diese Daten brauche ich für den 
Behandlungsvertrag, den wir vorher abschließen. So haben  
auch Sie die Sicherheit, dass ein Termin nur für Sie verbindlich vereinbart wird. Weicht 
Ihre Adresse von der Rechnungsadresse ab, benötige ich auch Ihre Rechnungsadresse. 
Bei der Diagnostik von Minderjährigen benötige ich vorab die Einverständniserklärung 
zur Diagnostik beider Elternteile, die ich Ihnen als Dokument gerne zukommen lasse.  
Darauffolgend schicke ich Ihnen den Behandlungsvertrag und meine 
Datenschutzbestimmungen per E-Mail.  
Weiterhin schicke ich Ihnen erste Screening Fragebögen per E-Mail, die Sie mir 
zusammen mit dem unterschriebenen Behandlungsvertrag und den  
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Datenschutzbestimmungen per E-Mail im PDF-Format (kein Bildformat wie JPEG, keine 
Cloud) zurückschicken müssen. Bitte bearbeiten Sie die Dateien zuvor digital im 
Originaldokument oder scannen Sie die ausgefüllten Fragebögen mit einem Scanner 
wieder ein. Es ist nicht möglich, die Fragebögen als Foto, bspw. mit dem Handy 
aufgenommen, zurückzuerhalten. Bitte fragen Sie eine Vertrauensperson nach 
Unterstützung, sollten Sie Probleme bei der Interpretation der Fragen in den 
Fragebögen haben. 
(Es ist auch möglich, nur ein ASS Screening mit vier Autismus spezifischen 
Fragebögen, die ich per E-Mail versende, durchzuführen, ohne eine vollständige ASS 
Diagnostik durchzuführen. Das Honorar hierfür beträgt 201,12€.) 

 
3. Die Screening Fragebögen werte ich aus und gebe Ihnen anschließend eine 

Rückmeldung über die Ergebnisse. Ist ein Screening gänzlich unauffällig, rate ich Ihnen 
an der Stelle in jedem Fall von der vollständigen Diagnostik zurückzutreten. Es werden 
Kosten von 201,12€ für die Auswertung der Screening Verfahren und den schriftlichen 
Kurzbefund fällig. Weitere Kosten entstehen Ihnen nicht.  
Wenn Sie sich entschließen, die umfangreiche ASS-Diagnostik fortzuführen, wird der 
Gesamtbetrag nach Rechnungsstellung drei Wochen vor dem Termin in meiner Praxis 
fällig. Bis zu drei Wochen vor dem Termin können Sie ohne Nennung von Gründen vom 
Vertrag zurücktreten, es wird ggbfs. nur das Honorar für das Screening fällig.  
Es ist notwendig, dass Sie vor dem Termin zur vollständigen Diagnostik weitere 
Fragebögen ausfüllen, die ich Ihnen per E-Mail sende und die Sie mir ausgefüllt zwei 
Wochen vor dem Untersuchungstermin per E-Mail bitte zurücksenden.  

 
Ablauf am Termin, falls Sie die ausführliche Autismus Diagnostik durchführen möchten: 
 
Es ist notwendig, dass Sie einen mehrstündigen Termin zur Diagnostik in meiner Praxis 
wahrnehmen. 
 

Ablauf am Untersuchungstag: 
 
Hier führe ich ein ausführliches Anamnesegespräch mit Ihnen durch. Eine exakte 
Zeitangabe ist vorab nicht möglich, da die Dauer auch von Ihrem Antwortverhalten 
abhängt. Der Termin dauert (mit Pause) ungefähr 3-4 Stunden und stellt den 
wichtigsten Teil in der ASS Diagnostik dar. Bitte bringen Sie für die Diagnostik 
relevante Befunde, bspw. von Vorbehandlungen aus Kliniken, ambulanten 
Therapien, der Schule (Zeugnisse), der Intelligenzdiagnostik oder ähnliches mit.  
Nach der Anamnese führe ich mit Ihnen eher praktische Testverfahren (z.B. ADOS-2) 
durch. Eine exakte Zeitangabe ist vorab nicht möglich, da die Dauer auch von Ihrem 
Antwortverhalten abhängt. Meistens dauert es ungefähr 1-1,5 Stunden. Näheres zum 
Ablauf am Untersuchungstag finden Sie auch auf meiner Website im Bereich Blog, 
https://psychotherapie-katharina-ziob.de/autismus-diagnostik-ablauf/ . 
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Bezugspersonen: 
 
Für mich ist bereits vor der Durchführung der ersten Screening Verfahren noch wichtig, zu 
erfahren, welche Bezugspersonen für die Diagnostik zur Verfügung stehen.  
Bei der Autismus Diagnostik werden sogenannte „Fremdauskünfte“ benötigt. Am besten 
durch Ihnen nahestehende Menschen, die Sie auch im Alter von 4 - 5 Jahren gut kannten. Das 
sind meistens die Eltern, manchmal auch die Großeltern. Diese sollten neben einem 
Fragebogen per E-Mail am Untersuchungstag gemeinsam mit mir einen Elternfragebogen 
(ADI-R) bearbeiten. Dies ist online per Videotelefonie oder in der Praxis möglich. Es dauert 
ungefähr 1 Stunde. 
Alternativ, wenn die Eltern/Großeltern nicht zur Verfügung stehen, sollte in die Diagnostik 
eine Bezugsperson einbezogen werden, die Sie aktuell gut kennt.  
Fragebögen der Bezugsperson, sofern die Eltern nicht zur Verfügung stehen, können per E-
Mail verschickt und dann ausgefüllt im PDF-Format an mich zurückgeschickt werden. Diese 
Bezugsperson muss nicht persönlich verfügbar sein. Am besten ist es jedoch, wenn die Eltern 
oder auch Großeltern für die Befragung mit dem ADI-R einbezogen werden, da dieses 
Vorgehen in Kombination mit einem weiteren Testverfahren (ADOS-2), welches wir 
gemeinsam durchführen, zum ‚Goldstandard‘ in der Autismus Diagnostik gehört.  
 

4. Nach der Erhebung aller Daten benötige ich maximal 4 Wochen Zeit (meistens dauert 
es erheblich weniger Zeit), um diese auszuwerten und einen ausführlichen 
schriftlichen Befund zu erstellen, der die verwendeten Testverfahren beschreibt und 
die Ergebnisse der Untersuchung enthält. Dieser ist sehr vorteilhaft bei der 
Mitbehandlung durch eine:n Psychiater:in. Den Bericht lasse ich Ihnen per E-Mail 
zukommen.  

 
AD(H)S Diagnostik 
 
Wünschen Sie zur Autismus Diagnostik zeitgleich auch eine ADHS-Diagnostik, erhöht sich das 
Honorar um 800,00€.  
Möchten Sie eine reine ADHS Diagnostik durchführen, ist der Ablauf dem der ASS Diagnostik 
sehr ähnlich. Das Honorar beträgt 1250,00€, da auch hier eine mehrstündige Anamnese 
notwendig ist, die den wichtigsten Baustein in der Diagnostik darstellt. 
Auch bei einer ADHS Diagnostik ist es notwendig, dass Sie im Vorfeld Fragebögen ausfüllen, 
die ich Ihnen per E-Mail zusende. Die Fragebögen sollten Sie mir zwei Wochen vor dem 
Untersuchungstermin ausgefüllt per E-Mail zurückschicken.  
Es ist in Hinblick auf eine ADHS nicht notwendig, ein Elterninterview durchzuführen. Es sollte 
aber mit einem Testverfahren per E-Mail eine nahe Bezugsperson mit in die Diagnostik 
einbezogen werden. Am Termin erfolgt neben der Erhebung der Anamnese ein ADHS-
spezifisches Interview, das Sie mit mir zusammen durchführen. Möchten Sie eine kombinierte 
ASS- und ADHS Diagnostik durchführen, verlängert sich der vereinbarte Termin am 
Untersuchungstag um ca. 1-1,5 Stunden. 
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Es ist auch möglich, zuvor (oder ausschließlich) ein ADHS-Screening durchzuführen. Das 
Honorar hierfür beträgt 201,12€ und wird bei einer ergänzenden vollständigen ADHS 
Diagnostik vom Gesamthonorar abgezogen. 
Bitte nennen Sie mir vor einer ADHS Diagnostik Ihre Beweggründe, wieso Sie eine ADHS 
Diagnostik durchführen möchten. Was sind Ihre Symptome/Einschränkungen? Bitte schicken 
Sie mir diese Informationen stichpunktartig in maximal 100 Wörtern per E-Mail. Ausführlich 
wird Ihre Symptomatik in der Anamnese beachtet, die später persönlich mit mir zusammen 
erhoben wird.  
 
Ich weise ausdrücklich darauf hin, dass die Diagnostik auch ergeben kann, dass keine 
Autismus-Spektrum-Störung oder ADHS vorliegt. Es werden keine ‚Gefälligkeitsdiagnosen‘ 
erstellt. 
Ich behalte mir eine Erhöhung des oben angegebenen Honorars aus betriebswirtschaftlichen 
Gründen von bis zu 25% vor, über die Sie im Vorfeld natürlich informiert werden. (Es gilt das 
Honorar im Behandlungsvertrag.) 
 
 

mailto:kontakt@psychotherapie-katharina-ziob.de
http://www.psychotherapie-katharina-ziob.de/

