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Liebe Patient:innen,

in diesem Dokument erhalten Sie Informationen zum Ablauf und zu den Konditionen der
vollstandigen Autismus- (und ADHS-) Diagnostik.

Ich flihre die Diagnostik in meiner Praxis in Berlin Zehlendorf durch.

Fiir die Diagnostik bendtige ich einen mehrstiindigen Termin mit Ihnen. Es werden natdrlich
Pausen durchgefihrt, die sich auch an lhrem Bedarf orientieren.

Ich behandele ausschlieBlich auf Selbstzahlerbasis und rechne nicht mit den gesetzlichen oder
privaten Krankenkassen, der Beihilfe oder aufgrund von Gebiihrenordnungen ab.

Die Diagnostik beinhaltet die Erhebung von Screening Fragebdgen, die Erhebung von Autismus
spezifischer Diagnostik (auch mit Bezugspersonen), die Erhebung von Differentialdiagnostik,
die Auswertung der durchgefiihrten Testverfahren und die Erstellung eines ausfiihrlichen
schriftlichen Befundberichts, wofiir ich insgesamt 1250,00€ berechne. Sie als Patient oder
Patientin sollten ca. 6 Stunden einplanen, in denen Sie personlich zur Erhebung der Anamnese
und zur Durchfiihrung Autismus spezifischer Testverfahren in der Praxis zur Verfligung stehen.
Ich weise freundlich darauf hin, dass es mir aus berufsrechtlichen Griinden nicht gestattet ist,
kostenlose Vorgesprache oder Telefonate zu fliihren. Gerne kénnen Sie aber vor der Diagnostik
eine psychologische Beratung in meiner Praxis aufsuchen. Ndhere Informationen zu den
Konditionen aller meiner Behandlungen erhalten Sie auch auf meiner Website.

Ablauf vor der Diagnostik

1. Zuerst wiirde ich gerne lhre Beweggriinde erfahren, wieso Sie eine Autismus
Diagnostik durchfihren mochten. Was sind Ihre Symptome/Einschrankungen?
Rein informativ, ich mochte Sie nur kurz etwas kennenlernen und Ihre Vermutungen
hinsichtlich einer Autismus-Spektrum-Storung erfahren. Bitte schicken Sie mir diese
Informationen per E-Mail nur stichpunktartig in bestmoglich 100 Wértern. Ausfuhrlich
wird Ihre Symptomatik in der Anamnese beachtet, die in der vollstandigen Diagnostik
personlich mit mir zusammen erhoben wird.

2. Wenn Sie sich fiur eine Diagnostik entscheiden, bendétige ich zuvor lhren vollstandigen
Namen, lhre Adresse und lhr Geburtsdatum. Diese Daten brauche ich fiir den
Behandlungsvertrag, den wir vorher abschliefen. So haben
auch Sie die Sicherheit, dass ein Termin nur fir Sie verbindlich vereinbart wird. Weicht
Ihre Adresse von der Rechnungsadresse ab, benétige ich auch lhre Rechnungsadresse.
Bei der Diagnostik von Minderjahrigen benétige ich vorab die Einverstandniserklarung
zur Diagnostik beider Elternteile, die ich Ihnen als Dokument gerne zukommen lasse.
Darauffolgend schicke ich lhnen den Behandlungsvertrag und meine
Datenschutzbestimmungen per E-Mail.

Weiterhin schicke ich lhnen erste Screening Fragebogen per E-Mail, die Sie mir
zusammen mit dem unterschriebenen Behandlungsvertrag und den
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Datenschutzbestimmungen per E-Mail im PDF-Format (kein Bildformat wie JPEG, keine
Cloud) zurtickschicken miussen. Bitte bearbeiten Sie die Dateien zuvor digital im
Originaldokument oder scannen Sie die ausgefiillten Frageb6gen mit einem Scanner
wieder ein. Es ist nicht moglich, die Fragebdgen als Foto, bspw. mit dem Handy
aufgenommen, zuriickzuerhalten. Bitte fragen Sie eine Vertrauensperson nach
Unterstiitzung, sollten Sie Probleme bei der Interpretation der Fragen in den
Fragebogen haben.

(Es ist auch moglich, nur ein ASS Screening mit vier Autismus spezifischen
Fragebogen, die ich per E-Mail versende, durchzufiihren, ohne eine vollstandige ASS
Diagnostik durchzufiihren. Das Honorar hierfir betragt 201,12€.)

3. Die Screening Fragebogen werte ich aus und gebe lhnen anschlieRend eine
Rickmeldung tber die Ergebnisse. Ist ein Screening ganzlich unauffallig, rate ich IThnen
an der Stelle in jedem Fall von der vollstandigen Diagnostik zurlickzutreten. Es werden
Kosten von 201,12€ fir die Auswertung der Screening Verfahren und den schriftlichen
Kurzbefund fallig. Weitere Kosten entstehen Ihnen nicht.

Wenn Sie sich entschlieBen, die umfangreiche ASS-Diagnostik fortzufihren, wird der
Gesamtbetrag nach Rechnungsstellung drei Wochen vor dem Termin in meiner Praxis
fallig. Bis zu drei Wochen vor dem Termin kénnen Sie ohne Nennung von Griinden vom
Vertrag zurlicktreten, es wird ggbfs. nur das Honorar fiir das Screening fallig.

Es ist notwendig, dass Sie vor dem Termin zur vollstdndigen Diagnostik weitere
Fragebogen ausfillen, die ich lhnen per E-Mail sende und die Sie mir ausgefillt zwei
Wochen vor dem Untersuchungstermin per E-Mail bitte zuriicksenden.

Ablauf am Termin, falls Sie die ausfiihrliche Autismus Diagnostik durchfitihren mochten:

Es ist notwendig, dass Sie einen mehrstiindigen Termin zur Diagnostik in meiner Praxis
wahrnehmen.

Ablauf am Untersuchungstag:

Hier fihre ich ein ausfihrliches Anamnesegesprach mit lhnen durch. Eine exakte
Zeitangabe ist vorab nicht moglich, da die Dauer auch von lhrem Antwortverhalten
abhdngt. Der Termin dauert (mit Pause) ungefdhr 3-4 Stunden und stellt den
wichtigsten Teil in der ASS Diagnostik dar. Bitte bringen Sie fiir die Diagnostik
relevante Befunde, bspw. von Vorbehandlungen aus Kliniken, ambulanten
Therapien, der Schule (Zeugnisse), der Intelligenzdiagnostik oder dhnliches mit.
Nach der Anamnese fiihre ich mit lhnen eher praktische Testverfahren (z.B. ADOS-2)
durch. Eine exakte Zeitangabe ist vorab nicht moglich, da die Dauer auch von lhrem
Antwortverhalten abhangt. Meistens dauert es ungefahr 1-1,5 Stunden. Ndheres zum
Ablauf am Untersuchungstag finden Sie auch auf meiner Website im Bereich Blog,
https://psychotherapie-katharina-ziob.de/autismus-diagnostik-ablauf/ .
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Bezugspersonen:

Fiir mich ist bereits vor der Durchfiihrung der ersten Screening Verfahren noch wichtig, zu
erfahren, welche Bezugspersonen fiir die Diagnostik zur Verfiigung stehen.

Bei der Autismus Diagnostik werden sogenannte , Fremdauskiinfte bendétigt. Am besten
durch Ihnen nahestehende Menschen, die Sie auch im Alter von 4 - 5 Jahren gut kannten. Das
sind meistens die Eltern, manchmal auch die GrofReltern. Diese sollten neben einem
Fragebogen per E-Mail am Untersuchungstag gemeinsam mit mir einen Elternfragebogen
(ADI-R) bearbeiten. Dies ist online per Videotelefonie oder in der Praxis moglich. Es dauert
ungefahr 1 Stunde.

Alternativ, wenn die Eltern/GroReltern nicht zur Verfligung stehen, sollte in die Diagnostik
eine Bezugsperson einbezogen werden, die Sie aktuell gut kennt.

Fragebodgen der Bezugsperson, sofern die Eltern nicht zur Verfliigung stehen, kénnen per E-
Mail verschickt und dann ausgefillt im PDF-Format an mich zurlickgeschickt werden. Diese
Bezugsperson muss nicht personlich verflgbar sein. Am besten ist es jedoch, wenn die Eltern
oder auch GroReltern fiir die Befragung mit dem ADI-R einbezogen werden, da dieses
Vorgehen in Kombination mit einem weiteren Testverfahren (ADOS-2), welches wir
gemeinsam durchfiihren, zum ,Goldstandard’ in der Autismus Diagnostik gehort.

4. Nach der Erhebung aller Daten bendtige ich maximal 4 Wochen Zeit (meistens dauert
es erheblich weniger Zeit), um diese auszuwerten und einen ausfiihrlichen
schriftlichen Befund zu erstellen, der die verwendeten Testverfahren beschreibt und
die Ergebnisse der Untersuchung enthadlt. Dieser ist sehr vorteilhaft bei der
Mitbehandlung durch eine:n Psychiater:in. Den Bericht lasse ich lhnen per E-Mail
zukommen.

AD(H)S Diagnostik

Wiinschen Sie zur Autismus Diagnostik zeitgleich auch eine ADHS-Diagnostik, erh6ht sich das
Honorar um 800,00¢€.

Mochten Sie eine reine ADHS Diagnostik durchfiihren, ist der Ablauf dem der ASS Diagnostik
sehr dhnlich. Das Honorar betragt 1250,00€, da auch hier eine mehrstiindige Anamnese
notwendig ist, die den wichtigsten Baustein in der Diagnostik darstellt.

Auch bei einer ADHS Diagnostik ist es notwendig, dass Sie im Vorfeld Fragebdgen ausfiillen,
die ich lhnen per E-Mail zusende. Die Fragebdgen sollten Sie mir zwei Wochen vor dem
Untersuchungstermin ausgefillt per E-Mail zuriickschicken.

Es ist in Hinblick auf eine ADHS nicht notwendig, ein Elterninterview durchzufiihren. Es sollte
aber mit einem Testverfahren per E-Mail eine nahe Bezugsperson mit in die Diagnostik
einbezogen werden. Am Termin erfolgt neben der Erhebung der Anamnese ein ADHS-
spezifisches Interview, das Sie mit mir zusammen durchflihren. Méchten Sie eine kombinierte
ASS- und ADHS Diagnostik durchfiihren, verldngert sich der vereinbarte Termin am
Untersuchungstag um ca. 1-1,5 Stunden.
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Es ist auch moglich, zuvor (oder ausschlieBlich) ein ADHS-Screening durchzufiihren. Das
Honorar hierfiir betragt 201,12€ und wird bei einer ergdanzenden vollstandigen ADHS
Diagnostik vom Gesamthonorar abgezogen.

Bitte nennen Sie mir vor einer ADHS Diagnostik lhre Beweggriinde, wieso Sie eine ADHS
Diagnostik durchfihren mochten. Was sind Ihre Symptome/Einschrankungen? Bitte schicken
Sie mir diese Informationen stichpunktartig in maximal 100 Wértern per E-Mail. Ausfiihrlich
wird lhre Symptomatik in der Anamnese beachtet, die spater persdnlich mit mir zusammen
erhoben wird.

Ich weise ausdriicklich darauf hin, dass die Diagnostik auch ergeben kann, dass keine
Autismus-Spektrum-Stérung oder ADHS vorliegt. Es werden keine ,Gefalligkeitsdiagnosen’
erstellt.

Ich behalte mir eine Erhéhung des oben angegebenen Honorars aus betriebswirtschaftlichen
Grinden von bis zu 25% vor, Uber die Sie im Vorfeld natirlich informiert werden. (Es gilt das
Honorar im Behandlungsvertrag.)
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